
SPA Dream

Spa Dream est l’alternative à la 
t bl d t diti lltable de massage traditionnelle, 
avec ajout des bienfaits de l’eau et 
de la chromothérapie; il estde la chromothérapie; il est 
caractérisé par un design exclusif et 
distinctif.
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SPA Dream

• Table de massage avec matelas 
d’eau.

• Chromothérapie

• Chauffage
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Le matelas d’eau

Le massage réalisé sur le matelas d’eau 
est plus agréable et efficace, parce qu’il 

t d i t i iti t llpermet de maintenir une position naturelle 
du corps. Sa division en 10 coussins 
permet d’effectuer des massages localiséspermet d effectuer des massages localisés, 
vu que l’eau ne glisse pas à l’intérieur du 
matelas.
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Chauffage

Il est possible de choisir trois différentes 
température du matelas d‘eau: 32° 34° ettempérature du matelas d eau: 32 , 34 et 
38° C.
La chaleur irradiée de l‘eau relaxe les 
muscles et augmente l‘efficacité des 
massages.
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ChromothérapieChromothérapie
La fonction de chromothérapie du SPA 
Dream donne à l’opérateur la 
possibilité de choisir la couleur plus 
indiquée à chaque traitement ou de 
faire alterner automatiquement tous les 

lsepte couleurs. 
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L’histoire de la chromothérapie
La chromothérapie était déjà connue par les anciens grecs et 
égyptiens, qui utilisaient beaucoup de minéraux, de pierres, de 
cristaux et de baumes colorés. Ensuite, cet usage se diffusacristaux et de baumes colorés. Ensuite, cet usage se diffusa 
pendant les siècles dans la culture indienne et chinoise. 
Aujourd'hui, la chromothérapie est une technique thérapeutique  
basée sur l’idée que les couleurs peuvent influencer les humains q p
à niveau physique et émotionnel; cela se passe en utilisant une 
couleur spécifique pour chaque problème qui doit être soigné. 
Parmi les résultats de la chromothérapie on peut citer: dilatation 
ou restriction des vaisseaux sanguins, élévation ou chute de la 
pression, activation ou stabilisation du métabolisme. 
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Les effets des couleurs
La chromothérapie utilise les sept couleurs fondamentales, cet-à-dire 

bl j i di t i l t V ilà l iétérouge, bleu, orange, jaune, indigo et violet. Voilà leur propriétés:

••Rouge: la couleur de l’énergie, utilisée pour améliorer l’humeur.Rouge: la couleur de l’énergie, utilisée pour améliorer l’humeur.

••Bleu: la couleur de la tranquillité et de la paix intérieure a un effetBleu: la couleur de la tranquillité et de la paix intérieure a un effetBleu: la couleur de la tranquillité et de la paix intérieure a un effet Bleu: la couleur de la tranquillité et de la paix intérieure a un effet 
apaisant en cas de stress, d’insomnie, d’irritabilité et de nervosité.apaisant en cas de stress, d’insomnie, d’irritabilité et de nervosité.

••Jaune: il s’agit d’une couleur  stimulante, qui aide l’attention et  donne  Jaune: il s’agit d’une couleur  stimulante, qui aide l’attention et  donne  
bonne humeur.bonne humeur.bo e u eubo e u eu

••Vert: il aide la tranquillité et  la méditation, il est indiqué pour  combattre Vert: il aide la tranquillité et  la méditation, il est indiqué pour  combattre 
la migraine et la tension.la migraine et la tension.

O ’ t l i é é ité t th iO ’ t l i é é ité t th i••Orange: c’est une couleur qui provoque sérénité et enthousiasme, Orange: c’est une couleur qui provoque sérénité et enthousiasme, 
stimulante pour la thyroïde.stimulante pour la thyroïde.

••Violet: la couleur de la méditation stimule la production des globules Violet: la couleur de la méditation stimule la production des globules 
blblblancsblancs

••Indigo: il représente l’énergie froide, il tonifie les muscles et aide la Indigo: il représente l’énergie froide, il tonifie les muscles et aide la 
dépuration.dépuration.
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Spa Spa DreamDream ScrubScrub
• Choisissez la température moyenne du matelas d’eau• Choisissez la température moyenne du matelas d eau.
• Couvrez le matelas avec une pellicule transparente.
• Chromothérapie: rouge.
• Enduisez une crème scrub sur le corps et masser.
• Rincez le corps
• Changez la pellicule transparente et faites un massageChangez la pellicule transparente et faites un massage 
traditionnel.
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SpaSpa DreamDream MassageMassageSpa Spa DreamDream MassageMassage
• Choisissez la température la plus élevée du 
matelas d’eau.
• Couvrez le matelas avec une pellicule 
transparente.
•Chromothérapie: bleup
•Enduisez une crème ou un traitement 
raffermissant ou reposant et faites un massage 
traditionnel.traditionnel.


